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Zaznam o informovaném souhlasu s
provedenim endoskopie horni ¢asti zazivaciho traktu

(esophagogastroduodenoskopii)

Jméno a pfijmeni klienta:

Identifikace (Cislo pojiStence):

Bydligté:

Vézena pani, vazeny pane,

k zékroku, ktery Vam doporucujeme, je potieba Vaseho souhlasu. Abyste se mohl/a zodpovédné rozhodnout, informujeme Vas
prostiednictvim tohoto zdznamu a pohovorem s lékafem/kou o VaSem onemocnéni, jeho prognoéze, o moznych zptsobech 1écby a
jejich ptipadnych rizicich.

V ¢em je vySeti‘eni horni ¢asti zaZivaciho traktu pfinosné:

Endoskopie horni ¢asti zazivaciho traktu, nazyvana také esofagogastroduodenoskopie, pfedstavuje velmi uzitecnou metodu v
diagnostice i 1é¢bé onemocnéni jicnu, zaludku a dvanactniku. Umoziuje 1€kafi pfimy pohled na sliznici a zachyceni i drobnych
zmén, které by pii jinych vysetfenich mohly zlstat skryté. Diky tomu Ize v¢as rozpoznat napiiklad zanéty, viedy, nadory,
krvaceni, cévni malformace nebo komplikace pfi refluxni chorobé€. Velkou vyhodou je také moznost odebrat vzorky tkané k
dalsimu histologickému vysetieni, naptiklad k potvrzeni infekce Helicobacter pylori, k diagnostice celiakie ¢i nadoru. Endoskopie
vSak neslouzi pouze k odhaleni nemoci, ale i k jejich okamzitému feSeni. V ramci jednoho vykonu je mozné zastavit krvaceni,
odstranit polypy, rozsifit ziizeny jicen nebo vyjmout cizi téleso. Vysetfeni je Setrné, neznamena pro pacienta radiacni zatez.
Vyznamna je také role preventivni — endoskopie umoziuje véasny zachyt stavti, které mohou pfedchazet nadorovému
onemocnéni, a tim vyrazné zvysuje Sanci na uspésnou lécbu. Je proto doporucovana nejen pacientlim s obtizemi, ale i osobam s
vy$8im rizikem, napiiklad pfi rodinné zatézi ¢i dlouhodobych potizich spojenych s refluxem. Alternativni metody (rentgen,
CT/MR, kapslova endoskopie, ultrazvuk) maji své misto, Casto jako dopliikova vySetieni. Gastroskopie je vSak jedine¢na
kombinaci piesné diagnostiky, moznosti odbéru vzorkii a okamzitého 1é¢ebného zasahu, proto zlstava zakladni a nejspolehlivéjsi
metodou vySetieni horni ¢asti zazivaciho traktu. Celkové lze fici, ze endoskopie horni ¢asti zazivaciho traktu spojuje v jediném
vykonu diagnostiku, prevenci i 1é¢ebny zasah a piedstavuje jednu z nejptinosnéjsich metod soucasné gastroenterologie. Zeptejte
se nés, prosim, pokud jste né¢emu neporozumeél/anebo se chcete dozvédet vice o vySetieni, pfipadnych jinych vysSetfovacich
metodach, moznych komplikacich a jejich Cetnosti, jakoZz i o jinych mén¢ Castych rizikach. Radi Vam podame informace v
pohovoru pfed vySetfenim. Zeptejte se nds, prosim, na vse, co Vam pfipada dilezité.

VySetfovaci postup: Vysetieni se provadi vZzdy nalaéno — minimaln€ 6 hodin pred vykonem nesmite jist ani pit. Pfed zahajenim
bude hltan mistné znecitlivén sprejem. Pokud byste mél(a) vyraznéjsi davivy reflex, je mozné podat do zily uklidiujici injekci.
Samotné vySetfeni probiha zavedenim ohebného optického pfistroje (endoskopu) usty az do dvanactniku. Pfechodné muizete
pocitovat tlak v oblasti zaludku. V pfipadé potieby lze pii vySetieni odebrat drobné vzorky tkané pomoci klesti, odstranit polypy
elektrokoagulacni kli¢kou nebo zastavit krvaceni riznymi metodami (napf. injekei ¢i ligaci). Tyto vykony jsou zcela nebolestivé.
Pokud to vyzaduje situace, je rovnéz mozné odstranit cizi télesa, roz§itit zizena mista v zazivaci trubici ¢i zavést vyzivové kanyly
do jeji horni ¢asti.

Znecitlivéni: Vysetfeni se obvykle provadi v lokalni anestezii, a to pomoci znecitlivujiciho spreje aplikovaného do krku. Po
domluvé je mozné vykon provést také v analgosedaci, ktera se podava nitrozilné€. V ramci analgosedace se pouzivaji léky tlumici
bolest (nejcastéji opiaty) a léky ovliviujici védomi a nepiijemné pocity béhem vysetieni (benzodiazepiny). Pacient pfi vySetieni
dycha spontanné a obvykle mu je navic podavan kyslik prostfednictvim nosnich bryli. Stav pacienta je po celou dobu monitorovan
pulznim oxymetrem, tedy snimac¢em umisténym na prstu, ktery sleduje okysliceni krve (saturaci) a tepovou frekvenci. Po
vySetieni mohou jesté pietrvavat ucinky podané analgosedace — pacient byva ospaly, miize se objevit nevolnost ¢i zvraceni. Ve
vyjimecnych ptipadech miize po podani sedativ vzniknout alergicka nebo toxicka reakce na léky. Tyto stavy lze feSit podanim
protialergickych ptipravkt nebo specifickych antidot, tedy 1éku, které cilen€ vyrusi G€inek jednotlivych slozek analgosedace.

Mozné komplikace: Gastroskopie, tedy endoskopické vySetieni horni ¢asti zazivaciho traktu, je povazovéana za bezpecny vykon,
presto se mohou vyskytnout ur¢ité komplikace. Nejcastéji se jedna o mirné a pfechodné obtize, jako je paleni, Skrabani ¢i bolest v
krku po aplikaci znecitlivujiciho spreje. Néktefi pacienti mohou pocitovat nadymani, tlak v bfise nebo nevolnost v disledku
insuflace vzduchu béhem vysetfeni. Po podani analgosedace se mtize docasné objevit ospalost ¢i zavraté. Komplikace mohou
souviset také s podanou sedaci nebo anestezii. Patii sem zejména pretrvavajici ospalost, zvraceni nebo zmatenost, vzacn¢ i
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muze objevit po odbéru vzorku tkan€ nebo po odstranéni polypu. Obvykle se jej podati zvladnout pfimo endoskopicky.
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chirurgicky zakrok. K dal$im moznym komplikacim patii vdechnuti zalude¢niho obsahu, zejména pokud neni dodrzeno
doporucené lacnéni pied vySetfenim. Celkové lze fici, Ze vétSina pacientli podstupuje gastroskopii bez jakychkoli nasledkt a
zavazné komplikace, jako je vyraznéjsi krvaceni nebo perforace, jsou extrémné vzacné.

Abychom sniZili rizika na minimum, zodpovézte prosim peclivé nasledujici otazky:

1. Mate zvySeny sklon ke krvaceni jiz pfi malych poranénich nebo po vytrzeni zubu?

Ne Ano

2. Vznikaji Vam snadno na kuzi krevni podlitiny?

Ne Ano

3. Trpite precitlivélosti vici l€ktim, naplastim, potravinam, sennou rymou?

Ne Ano

4. Trpite chronickym onemocnénim / napf. jater, ledvin, ischemickou chorobou srde¢ni, cukrovkou, zelenym zakalem, epilepsii? /
Ne Ano

5. Uzivate n¢jaké leky?

Ne Ano (jaké?)
6. Jste téhotna?
Ne Ano

Chovani po vySetfeni: Pokud dostanete uklidiiujici injekci, miZze dojit i na nékolik hodin k omezeni Vasich reakci, proto 24
hodin po aplikaci injekce nesmite fidit automobil nebo obsluhovat stroje a zafizeni, kterd vyzaduji zvySenou pozornost. Po vykonu
si dle potieby budete moci odpocinout v mistnosti k tomu vyhrazené. Je vhodné mit doprovod. Ohledné nasledného dietniho
rezimu budete poucen Iékafem dle vysledku vysetfeni.

Prohlaseni pacienta:

Prohlasuji, Ze jsem obdrzenym informacim v plném rozsahu porozumél/a.

Prohlasuji, Ze mi bylo 1ékafem/kou srozumitelné vysvétleno vse co s obsahem informovaného souhlasu souvisi.

Prohlasuji, Ze jsem mél/a moznost klast dopliujici otazky souvisejici s postupem/vykonem a zZe mi byly srozumitelné
zodpovézeny.

Prohlasuji, Ze jsem byl/a 1ékafem informovana a beru na védomi, ze predpoklddaného vysledku uvedeného zdravotniho vykonu
nemusi byt dosazeno.

Prohlasuji, Ze jsem byl/a informovan/a o moznosti navrhovanou péci/vykon odmitnout.

Prohlasuji, Ze s navrhovanou péci/konkrétnim vykonem vyslovné souhlasim a ¢inim tak vazné, ze své vlastni svobodné vile.
Souhlasim, aby v pfipadé neo¢ekavanych komplikaci, vyzadujicich neodkladné provedeni dalsich zakroki nutnych k zachrané
zivota nebo zdravi, byly tyto provedeny.

Nezamlcel/a jsem zadné skutecnosti, které by mohly mit vliv na 1é€bu, volbu a provedeni zakroku nebo by mohly ohrozit jiné
osoby.

Ve Strakonicich dne:
Jméno, pfijmeni a podpis pacienta (nebo zakonného ZAStUPCE) ........oeieiiiiiiii i

Identifikace a podpis I€KaFe s

S ohledem na nemoznost projevit osobné pisemny souhlas, potvrzuje tento souhlas pacienta svédek. Zdivodnéni a zpiisob
projeveného souhlasu:

podpis svédka
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