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Pouceni pro rodice pri podezfeni na ocni vadu u ditéte
Vazeni rodice,
pokud maéte podezieni, Ze VaSe dité hiife vidi nebo by mohlo mit o¢ni vadu, postupujte prosim nasledovné:

1. Navstivte praktického lékare pro déti a dorost (PLDD)

* U malych déti (cca 0-5 let), které nespolupracuji nebo jeSté neumi komunikovat, doporucujeme
screeningové vysetfeni pristrojem Plusoptix. Pokud PLDD nema tento pristroj, odkaze vas k
nékterému z kolegtli (seznam najdete na www.plusoptix.cz)

VysSetfeni pristrojem Plusoptix je v tomto piipadé doplitkové.
2. Doporuceni k ocnimu lékari

» Pokud prakticky 1ékar zjisti podezfeni na ocni vadu, vystavi Vam Zadanku na odborné ocni vy3etfeni.
* Pripadné Vam preda vysledek vySetieni (napt. z pristroje Plusoptix), pokud je nalez nefyziologicky.

3. Jak se k nam objednat na specializované vySetfeni
Pokud maéte:

* pozitivni vysledek z vySetfeni Plusoptix, nebo
* doporuceni od praktického lékare,

neobjednavejte se pies recepci ani webovy systém.
Misto toho napiSte e-mail na adresu: plusoptix@nemst.cz

Do e-mailu uved’te:
* jméno a prijmeni ditéte,
* adresu trvalého bydlisté,
* rodné Cislo,
* pojist'ovnu,
¢ kontaktni mobilni telefon,
» zakladni informace o zdravotni anamnéze (napf. vyskyt tupozrakosti nebo Silhani v rodiné),
* popis potizZi ditéte a jak dlouho trvaji,
* Vase pozorovani (napf. Silhani, mhoufeni o¢i apod.),
* zda nékdo v rodiné nosi bryle (od jakého véku a s jakou dioptrickou vadou).

K e-mailu prilozte:

* vysledek vySetieni z pristroje Plusoptix nebo
* Zadanku od praktického l1ékare.

Na zékladé zaslanych informaci Vas budeme kontaktovat, vSe s Vami probereme a v pripadé potfeby Vam
nabidneme termin vySetfeni. Pokud vase dité neumi cist, natrénujte prosim doma pred vySetfenim praci s
,optotypem E*

Dékujeme za spolupraci.
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Jak doma dité pripravit na vySetfeni zraku — optotyp ,,E*
Vazeni rodice,
aby vySetfeni zraku u o¢niho 1ékate probéhlo hladce, pomtze, kdyz si dité

doma natrénuje praci s optotypem E.

Co to je?
* Ditéti se ukazuji pismena E otoCend riznymi sméry (nahoru, dolti, doleva, doprava).
* Ukolem je ukazat, kam ,,oteviena cast“ E sméruje — prstem nebo slovné.

Jak trénovat doma
* Pouzijte optotypy E na dalSi strané.

Hrajte si:
* ,Kam ma pismenko E otevienou pusinku?*
» ,UkaZes prstikem, kam se diva?“

Procvicujte kratce a hraveé — tfeba jako hru na doktora.
Na co nezapomenout

» Ditéti vysvétlete, Ze takto bude odpovidat i u 1ékare.
* Prijd’te na vySetfeni v klidu a s brylemi, pokud je dité nosi.

Dékujeme, Ze dité na vysetreni pripravujete — usnadni to prdci lékari a
pomiiZe k presnému vysledku.
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