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Pouceni pacienta pfed a po chirurgickém zakroku v oblasti o€nich vi€ek a obli¢eje

Pired operaci

Informujte I1ékafe o v3ech alergiich, zejména na léky, lokalni anestetika a desinfekce.

Uzivéate-li Iéky na Fedéni krve (napf. Warfarin, Eliquis, Xarelto, Pradaxa, Godasal, Anopyrin a;j.),
upozornéte na tuto skute€nost lIékare. V nékterych pfipadech je pfed operaci nutné lIécbu
docasné vysadit nebo upravit (napf. prevést na nizkomolekularni heparin). O pfipadné zméné
IéCby vzdy rozhoduje IékaF, ktery Vam ji pfedepsal.

Informuijte nas, pokud mate kardiostimulator nebo jiné implantované elektronické zafizeni.

V den zakroku nepouZivejte make-up, fasenku ani jinou kosmetiku v okoli o€i. Pfed pfichodem
se dlkladné odlicte.

U nékterych vykon( je pfed operaci nutné vstupni vySetfeni a konzultace, pfi které lékar

zhodnoti Vas zdravotni stav, vysvétli priibéh vykonu a doporuéi nejvhodnéjsi IéCbu.

V den zakroku

Zakrok provadime ambulantné v lokalni anestezii. Neni proto nutné byt nala¢no — miizete se
bézné najist i napit.

Celkovéa doba pobytu na naSem pracovisti zavisi na typu vykonu a byva delSi nez samotna
operace. Obvykle u nas stravite 2-3 hodiny.

Po nékterych zakrocich byva oko prekryto obvazem. Doporucujeme proto zajistit si doprovod a
v den operace nefidit motorové vozidlo.

Jak zmirnit pooperacni otok

Otok, modfiny a pocit napéti v okoli operovaného mista jsou po zakroku bézné. Nejvyraznéjsi byvaji
béhem prvnich 2-3 dn( a poté postupné ustupuiji.

Doporucujeme:

prvni dny dodrzovat klidovéjsi rezim,

ihned po operaci zacit priklddat suché studené obklady,

pfi odpocinku a spanku mit hlavu ve zvySené poloze,

vyhybat se dlouhodobému pfedklonu, zvedani tézkych bfemen a vétsi fyzické namaze,
nékolik dni nepit alkohol ani horké napoje a omezit pfijem kofeinu,

Aescin tbl. zait uzivat 3 dny pfed operaci 2 tablety 3x denné. Ve stejném davkovani
pokracujte jeSté 7 dni po operaci, poté Ize davku snizit na 1 tabletu 3x denné. Alternativou je
Edemo nebo Wobenzym dle doporu¢eného davkovani. VSechny pfipravky jsou volné prodejné.
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Po operaci

Prvni kontrola s pfevazem obvykle probih& nasledujici den na naSem pracovisti.

V prvnich dnech po operaci jsou bézné otok, modfiny, mirné krvavé prosakovani a zarudnuti v
okoli rany. Tyto projevy postupné béhem nékolika tydnl odezni.

Operacéni ranu udrZuijte ¢istou. Ranu miZete opatrné omyvat ¢istou vodou a pouzivejte pouze
pripravky doporucené lékafem.

Nenechte na rané vytvofit silné zaschlé krusty (strupy). Vznikajici stroupky pravidelné
zmeékcujte (napr. Betadine dermalnim roztokem, ktery je volné prodejny v Iékarné) a poté je
Setrné odstranujte. Strupy nikdy nestrhavejte nasilim.

PokraCujte v chlazeni podle potfeby.
OCci ani operacni ranu si nemnéte a zbyte€né se ji nedotykejte.

Do Uplného zhojeni rany nenavstévujte bazén ani saunu, vyhnéte se pradnému prostfedi a
nepouzivejte dekorativni kosmetiku v okoli oci.

Stehy se obvykle odstranuji za 7-14 dni, podle typu vykonu.

Po odstranéni stehd doporucujeme pravidelné promazavani jizvy (napf. pfipravky uréenymi k
péci o jizvy z I€karny) a jemnou tlakovou masaz dle doporuceni |ékare.

Po dobu alespoii 2-3 mésici chraiite jizvu pfed sluneénim zafenim. Pfi pobytu venku
noste kvalitni sluneéni bryle a pouzivejte opalovaci krém s ochrannym faktorem SPF 50+. Tim
snizite riziko trvalého ztmavnuti jizvy.

v e voews

Jizva mlze byt v prvnich tydnech Cervenéjsi, tuzsi nebo citlivéjsi, coz je béZnou soucasti
hojeni. Koneény vysledek operace Ize hodnotit za 3-6 mésic.

Kdy nas kontaktovat

Neprodlené nas kontaktujte nebo vyhledejte o¢niho Iékafe, pokud se objevi:

vyrazné se zhorSujici bolest,

rychle narlstajici otok nebo krvaceni,
hnisavy vytok z rany,

vyrazné zarudnuti v okoli rany,
otevieni operacni rany,

néhlé zhor3Seni vidéni nebo jiné neobvyklé obtize.
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