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1. Pouceni pacienta — oftalmologické predoperacni vySetieni

VézZend pani, vaZeny pane,

byla Vam doporucena operace Sedého zdkalu na nasem pracovisti. Cilem tohoto ambulantniho
oSetfeni je odstranit zakalenou o¢ni ¢oCku a nahradit ji umélou a tim zlepSit zrakovou ostrost. Radi
bychom Vis stru¢né seznamili s pribéhem oftalmologického pfedoperacniho vysetieni.

Po ptichodu se hlaste na recepci Centra péce o zrak (pfizemi pavilonu NORD, budova ¢.16).
Rozkapeme Vam ob¢ o¢i — po vySetfeni nesmite fidit.

Provedeme vylouceni dalSich o¢nich onemocnéni, ktera mohou ovlivnit prib¢h a vysledek
operace.

Probéhne specialni biometrické vySetieni oci, nezbytné pro vybér vhodné nitroo¢ni ¢ocky.
Lékar s Vami probere moznosti vhodnych nitroo¢nich cocek dle VasSich potieb.

Dostanete recept na kapky, které budete kapat pied operaci a po operaci (kapky vyzvednéte
v 1ékarné do 7 dnit).

Budeme Vam k dispozici pro zodpovézeni Vasich dotazii.

Na zavér vySetieni s Vami vybereme konkrétni termin operace.

Na oftalmologické predoperacni vySetieni prineste:

Doporuceni k operaci od Vaseho o¢niho l1ékare.
»Diagnosticky souhrn® (nebo predoperacni vysetfeni) od Vaseho praktického 1ékare.

Obcansky pritkaz a karti€¢ku zdravotni pojistovny.

VysSetieni obvykle trva pfiblizn€ 2 hodiny. Doporucujeme si s sebou vzit svafinu, ndpoj a
pravidelné uzivané 1éky.

Pokud se nemuzete na vySeteni dostavit, informujte nds co nejdiive na tel.: 383 314 130, abychom
mohli termin nabidnout jinému pacientovi.
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2. Pouceni pacienta nastupujiciho k ambulantni operaci Sedého zakalu

Vézend pani, vaZzeny pane,

dostal(a) jste jiz konkrétni termin operace Sedého zdkalu v Centru péce o zrak. Cilem operace je
odstranit zkalenou o¢ni ¢oc¢ku a nahradit ji umeélou a tim zlepsit zrakovou ostrost.

Operace se provadi vleze, v lokalnim (mistnim) znecitlivéni a trva zhruba 20 minut.

Kapky pred operaci: antibiotické kapky 5x denné 1 kapka do operovaného oka.
Zacnete kapat 3 dny pred operaci.

Co si na operaci Sedého zakalu prinést s sebou?

* Obcansky priikaz a karticku pojisStovny

+ Cisté ,,domaci“ oble¢eni na pievledeni, &isté ponozky, pieziivky, pfipadné i Zupan

* Léky, které pravidelné uzivate (v potfebné denni davce)

* Svacinu a piti na cely den, pocitejte s pobytem u nas 3 az 5 hodin

* Pokud uzivate Warfarin na ,fedéni krve* nahlaste 1ékaii a v den operace doneste aktualni
hodnotu INR-QUICK. (pfineste maximaln¢ tyden staré hodnoty INR).

* Léky na prostatu s uc¢innou latkou tamsulosinum se obvykle vysazuji 3 tydny pted operaci.

* Neberte ssebou cennosti, Sperky, vétsi obnos penéz — neruc¢ime za né. Na pokoji jsou
uzamykatelné skiinky pouze na osobni véci. Pokud si vyberete cocku s doplatkem, plati se v
den operace na recepci CPZ — kartou nebo hotové (prosime o ptesny obnos).

* Na operacni sal se z hygienickych divodi nesmi nosit Sperky, hodinky ani kapesnik.
Makeup také neni vhodny. Naslouchdtko si ponechte a na tuto skutecnost upozornéte
personal.

V_den operace se rano nasnidate, vezmete si léky, které bézné uzivate a kapnete si do oka
predepsané kapky. Kapky pak ulozite doma — budete je kapat jesté po operaci.

Po operaci zistava oko zalepené do kontroly nasledujiciho dne. Po operaci nesmite fidit motorové
vozidlo, zajistéte si prosim odvoz. Vds doprovod Vs po operaci musi vyzvednout v Operacnim
traktu Centra péce o zrak.

V den operace pak dodrzujte klidovy rezim. Nevadi chilize, sledovani televize, ¢teni nebo prace
s pocitacem. Venku noste tmavé bryle. Spéte na zadech nebo na stran¢ neoperovaného oka.

V piipadé bolesti oka spolknéte tabletu Diluranu, kterou jste dostal(a) pii odchodu dom.

Prosim otocte...
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Druhyv den po operaci se dostavte na kontrolu k VaSemu o¢nimu 1ékafi. Pokud nebude ordinovat,
kontrola prob&hne na nasem pracovisti. Kontrolu u Vaseho o¢niho 1ékate si prosim domluvte ithned
po sdéleni terminu operace.

Kapky po operaci: antibiotické kapky 5x denné jeSté 3 dny
dexamethasonové kapky 5x denné prvni tyden, poté kazdv tvden

snizit 0 1 kapku (= 2. tvden 4x denné, 3. tvden 3x denné, 4. tvden 2x denné, 5. tyden 1x)

Prvni 3 dny budete kapat OBOJE DVOJE kapky. Mezi obéma druhy kapek nechte vidy
5 minut rozestup ke vstiebani.

Dva tydny pted operaci i dlouhodobé po operaci doporucujeme kapat do oka umélé slzy bez
konzervacnich latek idealn¢ 3x - 7x denné. Tyto ptipravky jsou volné prodejné v 1ékarn¢.

Dalsi poopera¢ni rezim stanovi oSetfujici 1ékar pri nasledujicich kontrolach.

V ptipad¢ ndhlého zhorSeni vidéni, zarudnuti ¢i bolesti operovaného oka, navstivte neprodlené
svého o¢niho lékare, v ptipad¢ jeho neptitomnosti nase oddé€leni. (Pohotovost drzime i o vikendech
a statnich svatcich mezi 8-12 hod.)

Ceho byste se méli po operaci vyvarovat?

* Zhruba 6 tydnil po operaci se nekoupejte v bazénech/koupaliStich a nepotapéjte si hlavu pod
vodu, osprchovat si hlavu samoziejm¢ muzete. Doporuc¢ujeme neprovadét tézkou fyzickou
préci, vyvarovat se prace v predklonu a pobytu v praSném prostiedi.

* Dejte pozor, abyste se do operovaného oka neuhodili. Doporucujeme nosit ochranné
(slunec¢ni) bryle, kterymi si oko chrénite nejen pied ostrym svétlem, ale i pfed tirazem.

Co byste naopak délat méli?

* Kapejte si o¢ni kapky do operovaného oka dle doporuceni.

*  Dodrzujte Iékatem doporuceny zptisob 1écby a kontrol.

+ Ridte se radami lékafe, ne doporutenim souseddl a znamych. Jejich informace mohou byt
zkreslené, jejich operace mohla probihat jinak nez Vase nebo mohli podstoupit zcela jiny
zakrok.

Tento tiskopis peclivé uschovejte

Poznamky :



